Karate klub Matsu

LIVE OR DIE TRYING

predskolaciod 4 let | 15:30-16:30  cCtvrtek
6—10 let | 17:00-18:00 pondéli a ¢tvrtek
10-15let | 18:00-19:00 pondéli a ¢tvrtek

(v pfipadé potieby vyzvedneme dité ze Skolky i z druziny)

Uc¢ime od roku 1990.

Mdme zkuSenosti s détmi s poruchami uceni.

Individualné, laskavé, vlidné, bezpecné.

Nehledame talenty — vytvafime je! Nezavodime, rozvijime pravé hodnoty pro Zivot.
Rozvoj mysli, soustfedéni, sebevédomi, drZeni téla, koordinace, flexibilita, sila, rychlost.

“

Osm cernych paskd na jednom misté - nefedime instruktory do , pobocek*.

Bojové uméni v té nejlepsi podobé.

Tradi¢ni karate zahrnuje hry, meditaci, udery, kopy, bloky, pady, hody, paky, obranu proti zbranim,
komunikaéni dovednosti, dechova cvic¢eni, gymnastiku, strecink, posilovani, posturélni cviky (core)...

Kazdy trénink vedou dva nositelé mistrovského stupné (u déti vidy alespon jedna Zena) a asistenti;
maximalné 15 déti v télocvicné.

Studovali jsme u pfednich svétovych legend. A naudi se to kazdy — tradi¢ni karate je pfedevsim metoda.

Zarezervujte si misto na dana@matsu.cz, ¢i 777 KARATE (777 527 283).
4 tréninky nezavazné na zkousku, prijdte, uvidite!

Schazime se deset minut pred zac¢atkem tréninku pred Skolou.

TRADICNI JE PREZIT — UCIME VEROHODNOU MODERN{ SEBEOBRANU S HISTORICKYMI KORENY



